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Cахарный диабет – это эндокринное заболевание, в основе которого лежит абсолютная или относительная недостаточность инсулина, приводящая к нарушениям обмена веществ и функций основных органов и систем всего организма.

Виды сахарного диабета
Первичный - диабет I  или II типа, вызванный заболеванием поджелудочной железы (неизлечим).

Вторичный - повышение уровня глюкозы в крови, вызванное не заболеванием поджелудочной железы, а другими заболеваниями (излечим). 

Латентный - скрытый диабет, преддиабетическое состояние (его также называют нарушением толерантности к глюкозе).

Лабильный - самая тяжелая форма диабета I типа, когда наблюдаются резкие колебания уровня глюкозы в крови.

Факторы, способствующие возникновению диабета:

· наследственная предрасположенность к диабету;
· нервные стрессы;
· излишний вес, тучность, ожирение, возникающие в результате неумеренного употребления легкоусвояемых углеводов;
· некоторые болезни, которые могут вызвать поражение бета-клеток (например, рак поджелудочной железы, панкреатит);
· вирусные инфекции – краснуха, ветряная оспа, эпидемический гепатит и некоторые другие заболевания, включая грипп.
Основные симптомы болезни
Общая слабость, сильная жажда, частое мочеиспускание (полиурия), апатия, головная боль, сухость кожи и губ, мышечная слабость, повышение концентрации глюкозы в крови, похудание или наоборот ожирение. У больных страдают сердечно-сосудистая и нервная системы, печень, поджелудочная железа, почки, глаза, кости, мышцы (особенно икроножные). В конечном счете может произойти диабетическая и гипогликемическая кома.

 Четыре составляющие здорового образа жизни:

*Сбалансированная диета помогает контролировать уровень глюкозы в крови и вес тела. 

*Физические упражнения помогают улучшить внешний вид, сжигают калории, снижают количество жира и повышают мышечный тонус. Упражнения снижают сахар в крови, и подобно инсулину, они помогают Вашему организму эффективно использовать глюкозу.

*Квалифицированная медицинская помощь и контроль над своей жизнью. Вам необходимо медицинское обследование и  индивидуальная квалифицированная консультация для определения метода снижения количества инсулина в крови за счет ежедневного приема сахароснижающих препаратов или  инъекций инсулина, а также регулярное определение уровня сахара в крови, который в норме должен составлять 4-6 ммоль\литр.

*Полноценная социальная жизнь и возможность расслабиться в кругу друзей и семьи  жизненно необходимы для снижения уровня стрессов и осложнений при заболевании сахарным диабетом. [image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9][image: image10][image: image11]
